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OcHoBHoe 10 AHeéHpe MeHHK,. /..,
ropsavyux 3aBTpaKoB Ansa 06y‘-lal-6 cm&ﬁ -X KraccoB
PauuoH: Hegens:1 OeHb:noHeenbHuKk
I‘Imu.(esble BellecTsa BHepre- .
Mpuem nuwym HaumeHoBsaHve 6nioga Bec 6nioga ThYyeckas o
Benku Kupsl Yrnesogbl UeHHoCTb RRHETTYREL
3aBTpak ’
KALLA MOJIOYHASR**** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACJIO CITMBOYHOE ( (NOPLIMAMIN) 10 0.1 7,2 0,1 66,1 53-193
Yaii ¢ aronoit n caxapom** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XTNEB MNWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
PPYKT CBEXKUN** 200 0,78 0,78 19,56 88,78 NpoM.
UToro 3a 3aeTpak 660 13,26 19,08 89,03 585,13 :
WToro 3a neHb 660 13,26 19,08 89,03 585,13
(nner 2)
Pauuon: Hegenis:1 OeHb:BTopHuK :
Muweskle BelecTsa 3Hepre- Ne.
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga g Tuyeckas -
Benku HKupbl Yrnesoasl LeHHOCTb PEESNTYRE
3aBTpak
KAPTO®EJILHOE MHOPE 180 37 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTJIETA N3 KYPULILI 100 19,1 . 43 13,3 168,6 54-5m
HYAW C JIMMOHOM 11 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MNWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEB P>KAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
Utoro 3a 3asTtpak: 565 29,08 11,59 80 540,74
WToro 3a neHb 565 29,08 11,59 80 540,74
(nucr 3)
Pauuon: Hegens:1 OeHb:cpepa
. : Muieskle BewecTsa SHepre- 5
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga ~ Tudeckas peue,:_Typbl
Benku HKupbi YrneBogbl LieHHOCTb
3aBTpak
OBOLLW B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHLIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 - 54-1r
KYPULIA TYLLEHAS C MOPKOBBIO 100 14,1 57 44 126,4 54-25m
Haii ¢ arogoi u caxapom*™* 200 0,3 7.3 30,8 54-6rH
XITEB NWEHWNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Wroro 3a 3asTpak 590 26,11 18,06 81,89 596,31
WToro 3a aeHb 590 26,11 18,06 81,89 596,31
(nncr 4)
Pauuon: Hepens:1 OeHb:yeTBepr
Muulesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBsaHue 6nioga Bec 6nioga TuYeckas euen-T i
Benku AKupbl Yrneeogbl LieHHOCTb P yp
3aBTpak : )
3anekaHka w3 Teopora ¢ MOPKOBbIO 200 35,15 25,33 35,92 279,82 224
MACJIO CIIMUBOYHOE (MOPUNAMM) 20 0,2 14,4 0,2 132,2 53-193.
YAN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEB MNWEHNYHBIN 80 6 0,6 39,4 187,6 NpoM.
KoHauTepckoe usgenve* ** 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
MToro 3a 3aeTpak 550 44,3 43,58 117,02 - 756,67
WToro 3a neHb 550 44,3 43,58 117,02 756,67
o : (riuct 5)
Pauunon: Hepens:1 JeHb:naTtHuua -
, Muiesble BelecTsa OHepre- : No‘ :
Mpuem nuwm HaunmeHosaHue 6ni0za Bec 6nioga Th4eckasn -
P - A Benku Kupei Vrnesogel YeHHOSTE peuenTypel
3aBTpak .
PNC OTBAPHOU 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTNETA PbIEHASA M/d 100 17,89 10,11 6,22 187,89 N/db
Coyc cMeTaHHbIl C TOMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
HAW C IVIMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27.9 54-3rH




IXNEB NWEHVYHGIN 50 3.75 0,38 24,63 117,25 npom.
MToro 3a 3aBTpak 560 27,16 17,07 83,89 598,44
WToro 3a aeHb 560 27,16 17,07 83,89 598,44
. : (nucT 6)
Payuon: Hepens:2 LeHb:noHegenbHuk
Muiesble BelyecTsa SHepre- .
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 61042 Bec 6nioga Tuyeckas Ne
Benku Hupbl Yrnesogbl LeHHOCTb REReYPE
3aBTpak
CbIP TBEPILIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 _ 35,8 54-13
KALLIA MOJIOYHASF**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-29k
Yait c arogoil 1 caxapom*** 200 0,3 7.3 30,8 54-6rH
XTEB MNWEHUYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
NEYEHLE 50 3.8 4,9 37:2 207,9 npom
WTtoro 3a 3aBTpak 560 20,35 22,28 109,63 720,51
WToro 3a neHb 560 20,35 22,28 109,63 720,51
(nner 7)
PauuoH: Hepgens:?2 HeHb:BTopHNK
Muiyestie Belectea OHepre-
J Ne
Mpvem nuwm HanmeHrosaHue 6nioga Bec 6ntoga Thyeckas |. peLenTypbI
Benku HKupsbl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak i
MAKAPOHBLI OTBAPHLIE 180 5,3 49 32,8 196,8 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 : 6,5 26,8 ~ 54-2rH
XNEB MWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 - npom.
KOTJIETA N3 KYPULIBI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
KoHauTepckoe nagenue****+ 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
WToro 3a 3aBTpak - 580 311 12,83 112,23 649,7
WToro 3a pnexb 580 311 12,83 112,23 649,7
(nucr 8)
Pauuon: Hegens:2 HeHb:cpesa
Muieskle BelecTsa " OHepre- x
Mprem nuwn HanmeHosaHue 6nioga Bec 6nioga : ' TUYeckas peuer\rli;ypbr
) Benku Kupel YrneBogbl LUeHHoCTb | .
3aBTpak
OBOLLW B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
N1OB C KYPULIEN ) 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
HAW C ABJIOKOM I CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB MWEHWUYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 - 117,25 npom.
Wtoro 3a 3aBTpak 560 39,63 16,67 79,85 627,84
Wroro 3a gexb 560 39,63 16,67 79,85 627,84
L o ~(nuer 9)
PauuoH: Hegensi:2 HeHb:yeTtsepr
Muwesble BellecTBa ' SHepre- Ko
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckas E
Benkn HKupbl Yrneesoabl LieHHOCTh PEHGTYps)
3aBTpak )
KAPTO®EJILHOE MHOPE 200 4,1 7.1 264 185,8 54-11r
Kypuua TyleHas B coyce 100 21 55 3,5 1471 290/330
HYAN C IMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XIEB NWEHNYHBLIN 60 4,6 0.5 29,5 140,6 npom.
WUtoro 3a 3aeTpak 560 29,9 13,2 66 501,4
WToro 3a neHb 560 29,9 13,2 66 501,4
. (nuct 10)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:nsaTHUUa
Muiwessle BellecTsa OHepre- hiai
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6ri0pa Bec 6nioga TUYeckas Z
; - peLenTyphl -
Benku HKupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb
3aBTpak
OBOLLW B HAPE3KE* 80 2,13 8,13 - 8,27 114,27 54-73
BAPEHWKWN OTBAPHLIE 205 5 8 30,81 177,43 npom .
YAN C CAXAPOM 200 0,2 6.5 26,8 54-2rH
XJIEB MNWEHNYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEB PXXAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 NpOoM.
MToro 3a 3aBTpak 570 13,41 16,92 81,88 495,54
WToro 3a gexb 570 13,41 16,92 81,88 495,54
WUToro 3a nepuog 5755 2743 191,28 901,42 6072.28
Cpe,ql-lee 2HAUOHUS 34 NOPNYA 27,4 19,1 90,1 607.2

*Jlonyckaercs 3aMeHa CBEKUX MOPLIMOHHBIX OBOLIEi (orypen/momMnzop) Ha KOHCEPBMPOBAHHBIE OBOIIIY, TAKHE KAK:
OTypel/moMHUIOp, HKpa KabaukoBasi, 3e1eHbIH TOPOLIEK, clankas KyKypy3a JIMOO Ha CallaThl M3 CBEXKHX HITH OTBAPHBIX
OBOILEH, MKPa MOPKOBHASI, HKPA CBEKOJIBHAS, MapuHal OBOLIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUHM C CE30HHOCTBIO.



- **®pyKThI cCBeXHE: A6T0KN, MaHNapyuHBL, anenbchHel. He nomyckaetcs Bhiaua Pe3anHbIX PpykToB. JlomyckaeTcs
YBEMdeHne Beixona Gpykros. Jlomyckaercs 3amena (PYKTOB B coOTBeTCTBHM C CE30HHOCTBIO '
*** JlomyckaeTcst 3aMeHa STOJ| B HAMUTKAX B COOTBETCTBHUH C CE30HHOCTBIO. '

*#%% Il IPUrOTOBIIEHHS MOJIOYHO Kalllk HCTIONB3YeTCs KPyTia MIlTeHHas, TIUCHAYHAS, T9HEBAs, OBCAHAs, KYKypy3Has
PHCOBad, IrpevHeBas.
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JIuteparypa (cOopuukH peuenryp):

-CGopHHK peLenTyp GiIro i THIIOBAIX MEHIO JUT1 OpraHH3aliiK TUTaHUS O6YHalomuXCs: 1-4-x KJIACCOB
obmmeo6pasoBaTensHbx opranmsanui / Mocksa, 2022 r., 2022

- CoopruK peuentyp Grrox 1 KylnHapHbIX u3nenui, M3natenscteo "OBYH «Hosocubupckuit HAU ruruens
PocnorpeGuamsopa ", Hogocu6upck, 2022. v
-Coopuuk peuentyp Ha TPONYKIHIO /7151 0By4atoIKXCs BO Beex obmeobpasoBaTenbHbBIX yupexaenusx /Jemu
npunt/Mocksa 2011 r. »

-CGopHuk peuenryp Ha NPOIYKIHIO IJI O0YYArOLINXCS BO BCEX 0bmeobpazoBaTenbHbIX yapexnenusx /Jlenu
npunt/Mocksa 2016 . ' :

- C6opnuk peuentyp Gmion 1 KYJIHHApHBIX u3nenuit/ "Usnarenscteo Apuii"/Mocksa, 2010 r.

- COopHUK TexHOMOrHYECKHK HOPMATHBOB, DELENTYp GO M Ky THHAPHBIX M31e/Mi AT NOIIKOJIBHBIX OpraHU3aiuii 1
METCKUX 0310POBHUTEIBHEIX yapexxnenuit/Ilepms, 2011 r.



