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] nWyHoe MEeHHK ropﬂfl"ux 3aBTpPaKoB
yuatowmxcs 1-x—4-x knaccos Ha 2024 rog,
PauuoH: Hepensi:1 OeHb:noHeenbHUK
Muwessble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas eu,en_ Ei
Benku HKupebl Yrnesogbl LEHHOCTb B il
3aBTpak
CbIP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 45 53,7 54-13
15
KALLIA MOJIOYHAA™*** 200 8,33 10,11 37,67 274,89 54-24k
MACJIO CITMBOYHOE (MOPLUMAMK) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
10
YA/ CO CMOPOJONHOW U MEOOM 200 0,4 8,2 34,9 54-14rH
IXNEB MNWEHWYHLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
PPYKT CBEXXUN* 150 1,13 0,38 11,25 52,5 npom.
WToro 3a 3aBTpak 625 17,16 22,57 81,85 599,34
WToro 3a geHb 625 17,16 22,57 81,85 599,34
(nucT 2)
PauuoH: Hepens:1 [eHb:BTOpHUK
MuweBkble BeLlecTsa 3Hepre- Na
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga Tudeckas =
Benku Hupbl Yrnesogb! LieHHOCTb pRLemYRH
3aBTpak
OBOLLV B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
KAPTO®EJIbHOE IMKOPE 180 180 3.7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTNETA U3 KYPULIbI 90 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
YA C KITKOKBOW U CAXAPOM 200 0,3 7.3 30,8 54-10rH
IXNEB NWEHWYHBLIW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXJNIEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 Npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 615 27,78 11,19 80,9 535,34
WToro 3a AeHb 615 27,78 11,19 80,9 535,34
(rmcT 3)
PauuoH: Henensi:1 HeHb:cpena
Muileskie BelyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas i
Benku Xupsbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PRIl RS
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1.6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
rynaw n3 MACA KYP 90 90 19,3 4,52 3,81 132,8 54-2m(K)
YA/ CO CMOPOONHOU U CAXAPOM 200 0,3 7.3 30,8 54-6rH
IXNEB NWEHWUYHLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 550 30,25 15,9 74,74 563,35
WToro 3a AeHb 550 30,25 15,9 74,74 563,35
(nucr 4)
PauyunoH: Hepens:1 [eHb:ueTBEpr
Muwiesble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas peu,en-Typu
Benku HKupbl Yrnesoabl LlEeHHOCTb
3aBTpak
SAMEKAHKA U3 TBOPOI'A 150 150 29,63 10,69 21,66 301,22 54-11
MOJNOKO CIryLIEHOE 15 15 1,05 1,35 8.4 49,05 npom
YAWN C TIMMOHOM N CAXAPOM 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXNEE MWEHNYHEIN §Q 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
PPYKT CBEXKUN** 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 565 35,21 13,1 75,96 562
WAToro 3a AeHb 565 35,21 13,1 75,96 562
(nucr 5)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:naTHULA



Muuwiessle BeLiecTBa SHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tudyeckas peuenTypsi
Benku HKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUW B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
PUC OTBAPHOW 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
PbIBA, TYWEHAA B TOMATE C 90 12,46 6,67 5,65 132,5 54-11p
OBOLLAMW (MUHTAMWN) 90
YA C KNKOKBOW 1 CAXAPOM 200 0,3 7.3 30,8 54-10rH
IXNEB MWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 580 21,33 12,93 82,82 533,25
Wtoro 3a neHb 580 21,33 12,93 82,82 533,25
(nucT 6)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:noHesenbHUK
Muuwestle BelecTsa 3Hepre- .
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas b
Benku HKupsbl Yrnesogbl LUEHHOCTb PEUENTYRE
3aBTpak
CbIP TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
10 rp.
KALLA MOJTOYHAS**** 200 53 54 28,7 184,5 54-25k
YAWN C JIMMOHOM U1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHWUYHLIV 50 50 3,75 0,38 2463 117,25 npoM.
MEYEHLE 50 50 3,8 4,9 37,2 2079 npom
WToro 3a 3aBTpak 510 15,35 13,78 97,13 573,35
WToro 3a aeHb 510 15,35 13,78 97,13 573,35
(nuer 7)
PauuoH: Hepensn:2 HeHb:BTOopHMK
Muwestle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niona Tuyeckas peqen:rypu
Benku HKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHGIE 150 150 53 49 32,8 196,8 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
IXNEB NIWEHWYHBIW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOTJIETA 13 KYPULIbI 100 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5m
BYJTOYKA LLUKOJIbHAA 50 50 4 7 28 191 npom.
WToro 3a 3aBTpak 550 32,35 16,58 105,23 700,45
WToro 3a aeHb 550 32,35 16,58 105,23 700,45
(nucr 8)
PauuoH: Hepens:2 HeHb:cpesa
Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHosaHnue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb petienType
3aBTpak
OBOLLWM B HAPE3KE* 60 0,5 6,1 4,3 74,3 54-113
KALLUA TPEYHEBAA PACCbBINYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
200
[TEOQTEJIN KYPUHLIE C PUCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
YAW C ABJIOKOM U CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB NWEHWUYHLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 610 29,29 29,63 92,29 756,58
WToro 3a geHb 610 29,29 29,63 92,29 756,58
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 HeHb:ueTBepr
Muilesble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Thyeckas
Benku XKupebl YrneBoabl LieHHOCTb BELEARRE
3aBTpak
OBOLLUWV B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
KAPTO®EJILHOE NKOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KYPUHAA TOJNIEHb 3AMEYEHAA 120 120 17,77 20,42 255,23 159
YA C TMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXNEB MWEHWYHbIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 610 25,92 27,4 56,53 576,08
WToro 3a aeHb 610 25,92 27,4 56,53 576,08
(nuct 10)
Pauuon: Hepens: HeHb:natHuuya
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niona Tuyeckas -
. Benku HKupsbl Yrnesoab! LUEeHHOCTE BRERITRE

3aBTpak




OBOLUY B HAPE3KE* 60 1,4 6,6 2,2 73,4 54-63
BAPEHWKW OTBAPHBIE 205 205 5 8 30,81 177,43 npom
KODEWHBLIN HAMUTOKC MOJTOKOM 200 3,9 29 11,2 86 54-23rH
200
XJIEB MWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
IXJIEB PXXAHOMW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.

WToro 3a 3aBTpak 550 16,38 18,29 80,51 513,87

WToro 3a aexb 550 16,38 18,29 80,51 513,87

WUtoro 3a nepuog 5765 251,02 181,37 827,96 5913,61

CpeaHee 3Ha4YeHUe 3a Nepuos 25,1 18,1 82,8 5914

CocraBun <He ykasaH> YTBepaun
Ilpumeuanmue:

*JlomyckaeTcs 3aMeHa CBEXKHX [TOPLIMOHHBIX OBOLIEH (Orypew/oMUIIOp) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOLIH, TAKUE KAK:
OrypeL/TIOMHI0p, HKpa KabauKoBasi, 3eJIeHbIH IOpOLIEK, Caikas KyKypy3a JM60 Ha CalaThl U3 CBEXKHX WIH OTBapHBIX
OBOIIEH, MKpa MOPKOBHAs, MKPa CBEKOJIbHAS, MapHHa OBOLIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.

**DpyKTHI cCBEXHE: AOTOKH, MAHAAPHHBL, anenbcunbl. He momyckaercs Beiaua pe3aHHbIX GpykTOB. J{ormyckaeTcs
YBEJIIMUCHHE BbIXONa QpyKToB. JlommyckaeTcs 3aMeHa (PPYKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

k% It IPUTOTOBJIEHHS MOJIOYHOM KAIK HCTIONB3yeTCsl KPyTIa IMIIeHHAS, [IICHHYHAS, SIHEBas, OBCAHAS, KyKypy3Has,
pHCOBasdt, rpevHeBasl.



