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FOPSIYUX 3aBTPakoB Ans obyusioiiuy, _
PauuoHn: Hepensi:1 NEh i HeHb:noHeaensHuk
an‘eﬁé“E‘emeCTBa aHepre. Ne T
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga ‘ Th4yeckas peuen-Typbn
Benku Kupbl Yrnesogbi " UeHHoCTb
|3aBTpak '
CbIP TBEP[IbIX COPTOB B HAPE3KE 15 345 4,5 83,7 54-13
KALLA MOJIOYHASA *** 180 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACIIO CITIMBOYHOE (NOPUMAMM) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Hait ¢ aronoil n caxapom™* 200 0,3 0,6 7.1 38 54-5rH
XJTEB NWEHWYHBLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
PPYKT CBEXUN** 180 0,7 0,7 17,6 . 79,9 npom.
UToro 3a 3aptpak 615 15,18 23,32 77,24 583 .
WToro 3a pneHb 615 15,18 23,32 77,24 583
: (nuner 2)
Pauuon: Hegensi:1 OeHb:BTopHMK
Muiwesble sewecTsa SHepre- :
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niioga Tu4eckasn peuer\rjl_Typbl :
Benku Hupbl Yrnesoasl LIEHHOCTb }
3aBTpak .
OBOLLUY B HAPE3KE* 60 i) 5.3 4,6 71,1 npom.
KAPTO®EJILHOE MOPE 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11r
KOTNETA 13 KYPULIBI 90 17,2 3,9 12 151.,8 54-5m
4AW C INMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6. 27.9. 54-3rH
XJIEB NWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XIIEB PYKAHON 30 2 0,35 10 51,25 npom.
UToro 3a 3asTpak 580 27,33 15,36 77,63 558,65
WToro 3a neHb 580 27,33 15,36 77,63 558,65 .
: (rmcr 3)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:cpesa
Muwessle BelecTsa SHepre- :
Mprem nuwm HaumenosaHue 6nioga Bec 6nioga ‘Tuyeckas ¢ Ne
Benku HKupel YrneBoabl LieHHocTb S
3aBTpak
OBOLLN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbLI OTBAPHbIE 150 5,3 4,9 32,8 196.8 54-1r
KYPULIA TYULIEHAS] C MOPKOBLIO 100 14,1 5,7 4.4 126,4 54-25m
Yaii c srofoif u caxapom*** 200 0,3 7.3 30,8 54-6rH
XIEB NWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MToro 3a 3asTpak 560 25,05 17,08 75,33 556,95
Wtoro 3a neHb 560 25,05 17,08 75,33 556,95
E : . (nmcr 4)
Pauuon: Hepens:1 HeHb:yeTteepr
Muieskle Bewectsa SHepre- e
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4yeckas peuen_Typbl
Benku HKupel Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka w3 Teopora ¢ MOPKOBbIO 180 31,63 22,8 32,33 251,84 224
MACJIO CNMBOYHOE (MOPLINAMM) 15 0,15 10,8 0,15 99,15 53-193
YAN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 . 26,8 54-2rH
XNEB MWEHWYHbLIN 55 4,13 0,41 27,09 128,98 npom.
KoHautepckoe usgenne™ 50 2,75 3,25 35 160,25 - npom
UToro 3a 3aeTpak 500 38,86 37,26 101,07 667,02
WToro 3a neHb 500 38,86 37,26 101,07 667,02
(nucr 5)
Pauunon: Hepens:1 OeHb:natHuya
v Muwesele Belyectea OHepre- ki —’
Mpuem nuwm HanmeHosanve 6rona Bec Grioga Th4eckas -
4 B Bernku HKupsbi YrneBogbl | LEHHOCTB R
3aBTpak
OBOLLW B HAPE3KE* 60 0,78 3,66 _. 66 72 33
PUC OTBAPHOI 150 3,6 4,8 36,45 203,55 -54-6r
KOTJIETA PbIEHASA M/d 90 16,1 13,1 5,6 169,1 N/t




Coyc cmeTaHHbIN ¢ TomaTom

30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢
YA C JIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 279 54-3rH
XNEB MNWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
UToro 3a 3asTpak 560 23,98 22,56 72,75 564,05
WToro 3a neHb 560 23,98 22,56 72,75 564,05 )
: i (rucT 6)
Pauuon: Hegensi:2 HOeHb:noHesenbHk
Muwestle BewwecTsa SHepre- E
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6nioga - Bec 6nioga ThYeckas e
Benku Hupel Yrnesogbl LUEHHOCTb petenTypL
3aBTpak E
CbIP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
KALLA MOJIOYHAS**** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29«
Yait c srogon n caxapom*** 200 0,3 73 30,8 54-6rH
XNEB MWEHWYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
NEYEHLE 50 3,8 4,9 37,2 1479 npom
UToro 3a 3asTpak 500 17,56 19,4 96,6 571,31
WToro 3a neHb 500 17,56 19,4 96,6 571,31
(nucr 7)
Pauuon: Hegens:2 OeHb:BTopHuK
Muiyestle BewecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas 2
Benku HKupsl Yrnesogbl LUeHHOCTb PERPTYRE
3aBTpak .
MAKAPOHbBI OTBAPHEIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1r ~
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEB MWEHWYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 rpom.
KOTNETA 13 KYPULIBI 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
Konautepckoe nsgenne™ 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
UToro 3a 3aptpak 520 27,75 12,25 - - 101,1 575,95
UToro 3a peHb 520 27,75 12,25 1011 575,95 ]
(nmcr 8)
Pauuon: Hepens:2 OeHb:cpesa
Muuwessie BelljecTsa “3Hepre- Ne
Mpuem nuwm Hanmerosanne 6nioga Bec 6niioga Tnyeckas. peuen-Typbl
Benku HKupei Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
OBOLLN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MNOB C KYPULIEW 200 27,23 8,09 33,22 314,63 54-12m
HAWN C ABJIOKOM N CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XITEB MWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 . 117,25 npom.
WToro 3a 3aeTpak 510 32,82 14,65 71,54 549,18
WUrtoro 3a geHb 510 32,82 14,65 71,54 549,18 :
: (nucr 9) -
Pauuon: Hepensi:2 DeHb:ueTBepr R
Muwesbie Bewectea Snepre- ‘N°
Mpuem nuwm HavmeHosanue Gnoga Bec 6ntoga TU4Yeckas
Benku XKupel Yrnesogbl LEHHOCTb PELenTyRE
3aBTpak .
OBOLUW B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 npoM.
KAPTO®EJILHOE MHOPE 180 3.7 6,4 23,8 167,2 54-11r
Kypuua TyweHas s coyce 100 21 55 3,5 147 1 290/330
YA C IMMOHOM U CAXAPOM . 200 0,2 0,1° 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHWNYHBIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
MToro 3a 3aeTpak 600 29,56 12,5 65,65 493,3
WToro 3a gexb 600 29,56 12,5 65,65 493,3
 (nuer 10)
Pauuon: Hegens:2 OeHb:naTHuya :
MuieBble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumenosanve 6nioga Bec 6nioga TUYeckas o
Benku HKupebi Yrnesogbl UeHHOoCTb REHEIIYRY
3aBTpak
OBOLUW B HAPE3KE* 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83
BAPEHWKWN OTBAPHBIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YAU C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHWUYHBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XTEB PYXAHOWN 40 2,67 0,47 13:33° 68,33 - NpOM.
WTtoro 3a 3aBTpak 555 12,62 14,95 81,07 471,31 )
Wroro 3a gens 555 12,62 14,95 81,07 471,31
UToro 3a nepuog, 5520 250,71 189,33 819,98 5590,72 .
Cpentee sHaueHue 3a neprog 25,1 | 189 | @20 | 5591 | o




*** IlomyckaeTcs 3amena ATON B HAUTKAX B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTHIO,

****,HJ'[H TIDUTOTOBJIEHUS MOJIOYHOMN Kalry HCIIOIB3yeTCs Kpyna HNIIeHHad, NIIeHHUYHas, STUHEBad, OBCsHas, KYKypy3Has,
pHcOBas, I'pe€4yHeBas.

Jlureparypa (cOopHHKH peuenTtyp):

-C6opHuK penienTyp 6o M THIOBEIX MCHIO /11 OPraHU3aLiK MTUTAHUA 06YYAIOIXCH 1 -d-x KJIaccoB
0011e06pa3oBaTenbHbIx Opranusauuii / Mocksa, 2022 r., 2022 :

- C6opauxk PeLentyp Gion U KynmuHApHBIX usnenuit, Usnatenscreo "OBYH «HoBocubupckuit HUA TMTHEHBI»
PocrniotpeGranzopa ", Hosocu6upck, 2022.

-C6opruk penentyp Ha NPOAYKIKIO AJIst 00 yHarOMUXCs BO BCex 06meobpasoBaTenbHEIX ydapexaenusx /Jenu
npunt/Mocksa 2011 r. : -~ :
-C6opHuKk peuentyp na NPOAYKIMIO U151 00 yHaIOLIMXCS BO BCEX 001meobpasoBarenbHbx yupexnenusx /Jemu
npuHT/Mockea 2016 r. _

- C6opuux PELENTYp OION M KyNMMHAPHBIX U3eHil/ "Usnarensctro Apuii"/Mockga, 2010T.

- COopHuK TexHOMOrMUeCKNX HOPMAaTHBOB, pelentyp 6o U KYJTMHAPHBIX U3METHH [1s HAOUIKOJIBHEIX OPraHU3aI|i 1
NETCKUX 0310POBUTENBHBIX y4pexnenuit/I[Tlepms, 2011 . EE ;



